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Chéres amies plongeuses,
\ / ! plong
T Chers amis plongeurs,

Notre passion pour le milieu aquatique est le moteur de notre engagement.
Grawé‘r(\/ Vous faire découvrir dans la convivialité I'espace aquatique sera notre plaisir
\"Jq 6“VK\ que vous soyez futur plongeur, plongeur autonome ou encadrant.

HOLTZHEIM
www.gravieredufort.fr

Toute I'équipe d’encadrant sera heureuse de vous accueillir tous les
Dimanche matin a 8h30 au local et aux créneaux suivant :

FEDERATION
FRANCAISE  piscine d'lllkirch : lundi de 19h00 & 21h30
/ Mercredi 19h00 a 20h00 (semaine paire)

HANDISPORT

Piscine de Schiltigheim : jeudi de 20h00 a 22h00 (semaine impaire)

Pour les adhérents n'ayant pas de licence 2010/2011, il est important de
fournir rapidement les inscriptions en regle afin d'accéder aux activités du
club.

Le site Internet et le Blog vous renseignera sur les prochaines plongées,
courriels des encadrant, matériel du club, photos prises par nos spécialistes
du genre, Bio, handisport etc.,...

Cette saison le C.P.1 vous propose des activités complémentaires et vous
invite a rejoindre les animateurs des sections : plongées aux mélanges, bio,
photo, plongées enfants, handisport....

Je vous rappelle gu'il est dorénavant obligatoire d’avoir un certificat de non
contre-indication a la plongée subaquatique de moins d’'un mois, établi par un
médecin du sport ou médecin fédéral, quelle que soit la formation ou
l'activité suivie au CP1.

Le président
Marc GUTH



